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今年もよろしくお願いいたします！ 
 

 

 

園田南地域包括支援センター便り 
 

 

「園田南」包括では、センターに来ていただき、相談ごとをお聞きすることもできます。 
センター２階に相談室があり、個人情報はしっかりと守られます。 

介護保険の申請から、うちのおばあちゃん認知症かしら？という心配事、 
高齢者の大きな声が聞こえるなどの地域の相談まで、お気軽にご来所ください。 
月曜日から土曜日＜9：00～17：30＞まで。住所は 小中島 2-10-20 です。 

※お越しになるときは、事前にご連絡をお願いいたします。 
06-6494-8087 

 

 

 

12月 25日（水）のクリスマスは

東園田のつどい場『ひまわりの家』

で毎月開催している「まちの保健

室」の日でした。 

フレイル予防のパンフレットを元

に、参加者の皆さんにお話をさせ

ていただきました。 

ちなみに、前日の 24日にはクリス

マス会が行われたそうです。 
 

 

 

12月 13日（金）、利用者さんの入退院時の 

連携を強化すべく、病院の相談員さんとケアマネ 

さんの交流会が開催されました。 

連携のための書式の確認などを行った後には、 

ワールドカフェ方式（他のテーブルの方とメンバー

を入れ替える）での交流を行いました。 

活発に意見交換がされた有意義な集まりでした。 

12月 5日と 19日。戸ノ内のつどい場 

『めだかカフェ』に参加して来ました‼ 

今回は、今年の干支であるへびの置物づくりが

行なわれていました。長い胴体に綿を詰める作

業が結構大変でしたが、みんなおしゃべりを楽

しみながらのんびり作っていましたよ。 
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園田南包括の母体法人『園田苑』では、１２月 2８日、恒例行事の 

餅つきが行われ、包括職員も参加しました。特別養護老人ホームの入居

者の皆さん、ボランティアの皆さんのご協力のおかげで、美味しいお餅

がつきあがりましたが、かなり寒い１日で応援するのも大変でした。 

園田南包括に新しい仲間が加わりました。

岡崎保健師 と 宮崎社会福祉士 です。 

これで定員 7名がそろいました。 

今後共よろしくお願いいたします。 
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電話 06-6494-8087  ＦＡＸ 06-6494-8086 

阪神共同福祉会の理念は「すべての人の命を大切にし地域福祉の担い手となる」です 

今年も地域を知り 地域とともに活動していきます 
 

 

 

≪お知らせ≫塚口南地域学習館で出張相談会を行っています 

毎月 第 3木曜日 午後１時３０分～午後３時 

来年度（4月）より時間が変更になります！ 

午後 2時３０分～午後 4時 

場所：塚口南地域学習館 １階談話室 尼崎市南塚口町２丁目３１―２６ 

昨年 11月に入職しました社会 

福祉士の宮崎です。心に寄り添った

サポートに努めてまいります。 

よろしくお願いします。 

 

 
 

新人保健師の 

岡崎です。皆さん

の生活をサポー

トできるように

頑張ります。 


